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Plano de Actividades 2026

O Centro de Dia do “Equipamento Lar de Idosos e Creche” da AURPIS é uma resposta de apoio
social para a populagdo idosa e tem como objectivos gerais a promog¢ao da autonomia, integracao social e a
prevenc¢ido da dependéncia, permitindo que o idoso continue a viver na sua casa junto dos seus pertences e

no ambiente que melhor contribui para o seu bem-estar.

Para esta resposta foi celebrado Acordo de Cooperagdo com a Seguranca Social onde se encontram
abrangidos 40 utentes que se enquadrem nos seguintes critérios de admissao: vulnerabilidade social e
econdémica, risco de isolamento social, auséncia de rede familiar/social para a prestacdo dos

cuidados/acompanhamento e que sejam residentes no concelho do Seixal.

Esta resposta funciona de Segunda a Sexta das 08:30h as 17:30h.

S3ao desenvolvidas inimeras actividades e servicos que pretendem assegurar a satisfacdo das
necessidades basicas do ser humano e o desenvolvimento/estimulo das capacidades e dos potenciais de
cada utente, seguindo parametros de qualidade institucionais que permitem a prestacdo de cuidados
humanizados e centrados no individuo. Estas actividades contribuem para estimular as relagbes
interpessoais e intergeracionais, quebrar o isolamento e a soliddo, promovendo assim o envelhecimento

activo.

As Actividades Socioculturais e Recreativas sdo organizadas de acordo com os gostos, costumes e
vontades dos utentes e que contribuem para favorecer as relagdes interpessoais, promover a valorizacdo
pessoal e a auto-estima, estimular as capacidades fisicas e cognitivas e garantir o bem-estar geral. Estas
actividades contribuem ainda para estabilizar ou retardar as consequéncias negativas associadas ao
processo de envelhecimento, atrasando assim o processo de integracdo em Estrutura Residencial para

Pessoas ldosas.

E desta forma que pretendemos que o Centro de Dia seja um recurso da comunidade, distinguido
pela sua qualidade, sempre disponivel para construir e alargar parcerias com servigos e entidades externas,
de forma a constituir uma resposta eficaz e eficiente as diversas situagdes/problemas que diariamente sdo

identificados.
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Plano de Actividades 2026

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Atividades

Recursos Humanos /
Materiais

Calendarizagao

Assegurar a prestacdo dos servigos
adaptados a cada situagdo e
necessidades dos utentes;

Cumprir com o Contrato de Presta¢do
de Servigos;

Assegurar a assisténcia
medicamentosa;

Garantir a articulacdo entre os
servigos da comunidade ao nivel da
saude e implicar a rede familiar no
processo de satide;

Assegurar o empréstimo de ajudas
técnicas.

Prestagdo de Cuidados de Higiene
Pessoal/imagem e conforto;

Garantir as refei¢bes diarias;

Garantir o tratamento de roupa;

Garantir o transporte para o Centro de Dia e
deste para o domicilio;

Garantir acompanhamento ao exterior para
aquisi¢do de bens e servigos;

Garantir a supervisdo da toma da medicacéo;
Acompanhamento ao médico e instituicbes de
salde, encaminhamento para o hospital em caso
de urgéncia;

Articulagdo com servigos de satide;

Empréstimo de andarithos, canadianas, bengala,
entre outros.

Equipa de colaboradores
do Centro de Dia

Familia

Médico de clinica geral e
familiar

Viatura

Todo 0 ano

PA.CD.26 y

Avaliar a qualidade na prestagao dos
cuidados;

Avaliar o grau de satisfa¢do dos
utentes / familias.

Monitorizacdo dos diversos sectores através de
avaliagdo e auto-avaliacdo dos colaboradores e
de observagdo directa;

Promover acgdes de sensibilizacdo/formacio dos
colaboradores e prestadores de cuidados;
Auscultagdo de opiniGes e sugestbes dos
colaboradores, utentes e familias.

Equipa de colaboradores
do Centro de Dia

Utentes

Familias

Todo o ano

Pag.3de7




Plano de Actividades 2026

Objectivos

Actividades

Recursos

-PA.CD.26

Jogos de mesa — Cartas, domind, damas, loto.

Jogos de estimulagio cognitiva - adivinhas,
provérbios, ditos populares, puzzies, jogos de
memodria, ateng3o, raciocinio e mimica.

Atelié de costura - trabalhos de costura e croché.

Desenho e confec¢éio de trajes para festas tematicas.

Contacto intergeracional - realizagdo de diversas
actividades promovidas em parceria com a creche da
AURPIS, familias e escolas da comunidade.

Trabalhos manuais - Construgdo de objectos em
diversos materiais, realizagdo de pinturas, postais e
lembrangas.

Cantinho da leitura — Leitura livre de livros, jornais ou
revistas.

Ouvir vérios estilos de muisica e cantar livremente.

Conversas em grupo sobre experiéncias e vivéncias

passadas; histérias de vida e contributos que deram a
sociedade.

Tarde de variedades — Fados, teatro, dangas, entre
outros.

Sessdo de cinema, teatro e concertos — Visionamento
de filmes, pegas de teatro, revistas e concertos.

Actividades Religiosas - Reza do terco, Procissdes,
Missas. .

Equipamentos Digitais — Apoio em questdes do
conhecimento do utilizador.

Fotografia - Sessdes fotograficas tematicas e Album de
actividades digitais, na pagina da Institui¢do no Facebook.

Materiais
logos variados

Humanos

. - Jogos, livros e Tablet
Animador, utentes, auxiliares de 805,

accdo directa, voluntarios

Maquina de costura,
Animadores, utentes, material de desgaste

colaboradores, voluntérios

A definir

. - Material de desgaste
Animadores, utentes, auxiliares g

de acgdo directa, voluntarios

Jornal e revistas
generalistas e livros
Equipamento de som,
computador, radio,
CD's

Animador, utentes, auxiliares de
ac¢do directa, voluntarios e
familia

A definir

Equipamento de som,
computador, projector,
acesso a Internet

Animador, utentes, auxitiares de
accdo directa, voluntarios

A definir

Computadores, Tablet,
teleméveis, acesso a

i . Internet
Animador, utentes, auxiliares de

accdo directa e voluntdrios
Computadores,
telemdveis, acesso a
Internet, aderegos

Parcerias

Escolas do concelho
Creche da AURPIS

A definir

igreja Seixal

A definir

Local de
Realizagdo

Calendarizacao

Sala de convivio

Sala dos Trabalhos
Manuais
Sala de convivio

A definir

Sala dos Trabalhos
Manuais
Sala de convivio

Sala de convivio

Interior e exterior

A definir

Refeitorio
Sala de convivio

Sala Maria Leonor
Monteiro

Interior e exterior

Diariamente, durante
todo o ano

Diariamente, durante
todo o ano

A definir
A definir

Semanalmente, durante
todo o ano

Diariamente, durante
todo 0 ano

Diariamente, durante
todo o ano

A definir

Semanalmente, durante
todo o ano

Semanaimente, durante
todo o ano

Diariamente, durante
todo o ano

Durante todo o ano

Pég.4de7



9 ) Plano de Actividades 2026

et ez Recursos Local de S
Objectivos Actividades _ - : i Calendarizagdo
| Humanos Materiais Parcerias | _amm__Nmnmo
Enfermeiro, PSP, CMS, Centro Satide
SessGes temadticas sobre questdes de satide, alimentagdo,  animadores, utentes, A definir Seixal, outros A definir
prevengdo e seguranga e datas comemorativas. . colaboradores, | | profissionais de satide |
voluntdrios e direcio .
Animador, utentes, A definir
auxiliares de acgdo A definir

Passeios e actividades Culturais / Excurs&es. directa, voluntarios e

direcgio

~ . . Sala de convivio
Comemoragdo de dias festivos/teméticos: | Refeitério

noBmBoqmnmoﬂm aniversdrios dos utentes. .
Animadores, utentes, i
Material de desgaste,

Ruliiares'e agsio equipamento de som, A definir A definir Dias dos aniversarios

directa, familias, .
. X computador, projector,
voluntarios e direcgdo
acesso a Internet

Dia de Reis 06 de Janeiro

Dia Internacional do Riso 18 de Janeiro

Dia da Escrita a Mo 23 de Janeiro
Dia Mundial do Puzzle 29 de Janeiro
Dia Internacional do Croissant 30 de Janeiro
Dia Mundial da Nutella 05 de Fevereiro
Dia Mundial da Rddio | 13 de Fevereiro
Dia dos Afectos 14 de Fevereiro

Dia do Pensamento 22 de Fevereiro
Carnaval 17 de Fevereiro

Dia Internacional da Mulher B ATIMECOTESU TSNS, . 8 de Margo

- R Material de desgaste, —
Aniversario da AURPIS directa, familias, equipamento de som, L. . 14 de Margo
Dia do Pai voluntdrios e direc¢dio computador, projector, A definir A definir 19 de Marco
Dia Mundial da Arvore / Primavera acesso a Internet 21 de Margo
Dia Mundial do Teatro 27 de Margo
Dia Mundial da Atividade Fisica 06 de Abril ;
Dia Mundial da Doencga de Parkinson 11 de Abril .|
Dia Internacional do Café 14 de Abril
Dia Mundial da Arte 17 de Abril
Dia Internacional dos Monumentos e Sitios 18 de Abril R
Péscoa 05 de Abril
Dia Mundial da Actividade Fisica 06 de Abril
Dia da Liberdade | 25 de Abril
Dia Mundial da Danga . 29 de Abril

03 de Maio

Dia do Sol / Dia da Mde
: Pag.5de 7
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Plano de Actividades 2026

Ogmﬂn?Om Actividades = i 0 oo | i _amm—u_‘_.mclmq S ) WA .;iL _.On.m_ Qm nm_msamlean
i Humanos “ Materiais Parcerias | xmm__Nmnmo

Dia da Mundial da Crian¢a .._,(| %l‘ o 01 de Junho
Dia Mundial do Ambiente 05 de Junho
Dia Mundia!l dos Oceanos 08 de Junho
Dia de Portugal 10 de Junho
Santo Anténio 12 de Junho
Wm_wwmw\_mc_ﬁﬂ_wh_ da Consciencializagdo da Violéncia Contra a 15 de Junho
Dia Mundial do Piquenique 18 de Junho
Dia Europeu da Musica / Dia Internacional do Yoga 21 de Junho
Sdo Pedro 29 de Junho
Dia Mundial do Chocolate . 07 de Julho
Dia Mundial da Pizza 10 de Julho
Dia do Amigo 20 de Julho
Dia Mundial dos Avos e dos Idosos Animadores, utentes, Material de desgaste, 26 de Julho
Dia Mundial da Fotografia auxiliares de acgdo equipamento de som, A definir A definir 19 de Agosto
Festa de Aniversario do Edificio Lar e Creche directa, familias, computador, projector, 10 de Setembro
Dia Mundial Doenca de Alzheimer / Qutono voluntdarios e direc¢do acesso a Internet 21 de Setembro
Dia Mundial do Corag¢do 29 de Setembro
Dia Internacional do Idoso 01 de Outubro
Dia Mundial do Animal 04 de Outubro
Dia Mundial do Pdo 16 de Outubro
Dia Mundia! do Cinema 05 de Novembro
Sdo Martinho / Dia Mundial do Origami 11 de Novembro

. Dia Mundial da Criatividade 17 de Novembro
Dia internacional do Homem . 19 de Novembro
Dia Zmnmozm_ do Pijama / Dia Internacional dos Direitos 20 de Novembro
das Criangas
Dia Mundial da Ciéncia 24 de Novembro
Dia da Bolacha 04 de Dezembro
Festa de Natal Dezembro

Dia de Natal e Ceia de Ano Novo 25 e 31 Dezembro
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Plano de Actividades 2026

Objectivos

Actividades

PA.CD.26

Ginastica de manutengdo e exercicios de

relaxamento

Exercicios
acamados e funcionais

Caminhadas

Iniciativas promovidas pela CMS

Jogos

individualizados

a

utentes

individuais ou em grupo de

estimulo motor e jogos tradicionais

Passeios no exterior

voluntarios e utentes

mantas, cadeiras de rodas

Calendarizagdo

Recursos Local de
Humanos Materiais Parcerias Realizacdo
Animador, auxiliares de | Cadeiras, colchdes, bolas, Jardim, sala de
| acgdo directa e utentes varas, entre outros | convivio e ginasio
Fisioterapeuta,
auxiliares de accdo - .
. ) Adefinir 0000 e A definir
directa, enfermeiro e
utentes
Animador, voluntdrios,
auxiliares de ac¢do Adefinir | e Interior e exterior
directa e utentes
Animador, auxiliares de
acgdo directa, utentes, A definir CMS A definir
voluntadrios e Direc¢do
Animador, auxiliares de Jogos tradicionais e
accdo directa, exercicios de treino | ——memeeeeenen Interior e exterior
voluntarios e utentes psicomotor
Animador, auxiliares de Garrafas de agua,
accdo directa, identificagdo, chapéus, A definir A definir

2x semana, durante
todo o ano

A definir

Diariamente,
durante todo o ano

A definir

Semanalmente,
durante todo o ano

A definir
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