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L\ Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas
4 Plano de Actividades 2026

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) da AURPIS é uma resposta social destinada a
alojamento colectivo, para pessoas com idade estabelecida para a reforma, ou outras em situagio de
maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia que, por opgdo propria ou por inexisténcia de

retaguarda familiar, pretendam integragdo em Estrutura Residencial.

A ERPI tem um Acordo de Cooperag¢do estabelecido com o Centro Distrital de Seguranga Social de
Setubal com capacidade para acolher 58 utentes em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica e que

necessitem de apoio permanente para verem garantido o seu bem-estar, dignidade e qualidade de vida.

O apoio prestado aos utentes é assegurado por uma equipa multidisciplinar. Sdo desenvolvidas
intmeras actividades e servigos que pretendem assegurar a satisfacdo das necessidades basicas do ser
humano e o desenvolvimento/estimulo das capacidades e dos potenciais de cada utente, seguindo
parametros de qualidade institucionais que permitem a prestagdao de cuidados humanizados e centrados
no individuo. Estas actividades contribuem para estimular as relagbes interpessoais e Intergeracionais,

quebrar o isolamento e a soliddo, promovendo assim o bem-estar e o envelhecimento activo.

As actividades socioculturais sdao organizadas tendo em consideragdo os gostos, costumes e
vontades dos utentes e contribuem para favorecer as relagdes interpessoais, promover a valorizagdo
pessoal e a auto-estima, estimular as capacidades fisicas e cognitivas e garantir o bem-estar geral. Estas
actividades contribuem ainda para estabilizar e/ou retardar as consequéncias negativas associadas ao

envelhecimento.
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